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sRotis ti&cr toe |jetffrdfte bc6 (SdftfammeS im 
<3ee @af, in bet $tt)nu 

Diefer ©aljfee liegt <m bet ^iiffe bed fc&toarjeitSWeerd, 
45 2 BerfIe oott ©itnpberopol Uttb 17 2 Ber|te oon Snpatorie 
ober .Rojloff. SBaljrenb bet grogen ©ommerbi§e, in ben 
SJJonaten 3ult) unb Qlugufl, jitfjt |T<& fein QBaffer auf of)n> 
gefifjr § 2Ber(te gegen bit SRitte jurucf, too | 7 d> tine jtent* 
lidj biefe ©atjlauge bilbet. Die Ufer, toele&e auf biefe 
SEeife trocfen geiegt |tnb, bieten einen ©e&lammgrttnb ober 
flebrigen ©cbmufc bar, bet ntebicinifc&e ^rifte Jbefi^t, bie 
son oielen Setoobnern bet ^rtjtn, befonberd son Sartaren, 
benufjt toerben. Diefed 9Wnotnen ifl feit bent grauefien 
Qlitertbutne befannt unb gef<f>J§t; 3U 9>liniud geitett 
famiten bie SMmet bie b>et(famen ©igenftbaften bed ©enfant* 
raed unb toanbten it>n bei bet $ur getoiffer Jtranfbeitett 
an. SUIein, obgleidj biefe ©igenfcfcaften bed falinifc&en 
©e&latnmed bet -Rrpin (auge t 3fit wot betSSereinigung biefer 
Sanbfcfcaft rott bem 9teicf>e befannt toaren, fo fcbeittt getabe 
bie £eilfraft bed @af»©eed toettiger befannt getoefen ju 
fepn, aid bie bet ubrigen. 

Ded ©c&latntned Jarbe i|t an bet Sberffaebe grau ge* 
tntftfjt, im Snnern abet fdjroarj; bet ©erudj iff bem fub< 
ntatinet Segetabilien afjnlidj. ©tin ©ebraucf) iff folgen* 
ber: 3Ran grJbt an einer ©telle, too man auf fein ©alg 
ober fefle Jfbrper ffbjjt, eine ©rube son 2—3' Uiefe unb 
3 2lrf$ienen Sange; gegen SHittag, toenn biefe ©rube oott 
ben ©ontienffrabltn gatt3 burdjtoJrmt iff, legt (t# bet 
■tfranfe, obffig entfleibet, btnein; nun bebeeft man ifnt 
tnit bem ©c&latnrae, bet audgegraben tourbe unb etnigemaf 
in 1 — 3 ©tunben getoedjfelt toirb; oott Jeit 3U Jeit bet 
fommt ber Jfranfe bergftarfenbe ober erfrifaenbe ©etrinfr. 
Jtommt er aud bet ©eblammgrube, fo empftel?lt man itym. 



fid) mit tyetpem SBafTer 31 : traf#en, unb tt:#t im 9??eerc, 
wie ed tie ©ru#eu unb Xurfcn grofjen Xfjeild nia#en, mad 
aber bie 2 Iet 5 re in mef?r aid einer 9Tucf|7#t ftir fc&atli# fcal* 
ten. — 2 )ad er|?e ©eful;f, roel#ed bad Sdjlammbab 
bringt, ifi: eine fanfte ©acme bur# alle 2 l;ei[e bed tfdrperd, 
biefem-©efu(?fe foTgt ba(b ein £auraudfc&lag, begleitet sen 
2 lbfpanmtng, 0#meif} unb ScblafrigPeir, unb 3 tuei bid 
brei Stunben na# bem 23abe empftnfcer matt eineu fjeftigeu 
SIppetit. 

*J?a# bert 23eoba#ningen etncd Sf^red, ber feit fanger 
gcit in Simpljcropel njefjnt, ill ber S#(amm bed Sa?# 
Seed oo^uglt# fceilfam in fcropfjtildfen, fcorbutif#en, fa* 
Mtrl)alif#cu unb rfjeumatifdjen Jtranffceiteu; gegen S#mer* 
gen in.beu ©liebern uno in ben 2Trm> unb 23ein?uo#en, 
menu (te eitte SSerrettfung erlitteu f?abeu obec gef#ira#t finb; 
gegett (Jrfcarrung, mel#e aud 'iSerrenfungeu ober 93*in(ru> 
#en entfce^t; gegen 2 Intage jur Srfalrung; gegen gafctw 
fdjuterjen; gegen SSeflemmungen; gegen Untertribdfdjmers 
$?u unb gem 6 (?uli#c SJerftopfungen; gegen nerrife Qljfectio* 
nen; gegen Untcrfctucfuug obec UnregelmJfugfeit in ben pe* 
tiobif#en SReinigungen ; gegen 6 amorr(;otbal ? ^ufaile; ge> 
geu fppl>Uitif#e unb oerfyartete fcropljulife Gef#mu((T; ge> 
gen frampfartige ©eftfjmuffc an ten 23ei»en unb gegen 
2Bafferfu#t. £)iefer Sdjfamm fyat eine unerroartue 
lei#teruug bet §ppo#onbrif#<n unb &pftmf#en JAllen ge> 
er f?at nuijreremale intetmitticenbe $wbtT aufgefyaU 
ten, unb SrJfce, ^lee^ten unb acr&Jmte tfniegef$mulj!e 
getyeilt, 93ot bem ©ebratt# ber 6 #lammbaber mirb ed 
aber immer gut fepn, bie 9J?etnung mud 2 lr]red 3 a 0 ia:(;e 
$u jiefyen, unb befonberd ber;enigen tMetjte, md#e bie 
ijeilfrafte bed S#lammcd im Saf ? See futfcirt l)aben. 

97a# ber Qfitalpfc bed Aerrn sprofejford ber (Jimmie, 
be Scrred, fommen auf 1000 21 ;eile 687 Xl;t‘iu* jvair*, 
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Sl’on* 11 tib SalPrrbe, rait rintgcn £f)ftf#cn m* 

n:r .tftcf.’irrer unb Sikh, 315 »om SSafiVr audgeftfeirbrnr 
3 ;i<<i(e, term 2.15 3 TIjeil< ,Roc&fa(3, ij Strife faljfaure 
^atr^rbf, 45 Sfji'iie faljfaure Xalterbr, 6 Zfyeile fd)ivtfctf. 
tfattcrbe unb 20 Si). ©a<*, mjuglid) gffdjroffc[t<$ jjgbro* 
grn (Journal d'Oclessa; J?rrti;a X. 43). 


jSeffanbtbcik bc3 9KincvaIn?afjcr3 jtti ©paa> 
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21,66 ^ub. ^oU. 
0,9055 ©rati 
0,204a — 

0,875° — 

0,7500 — 

0,3125 — 

0,0312 — 

0,2812 — 

0,0154 — 

3,375«> ©ran. 





